
 

 

Mardi, le 7 février 2023 

18 h 30 a 20 h 30.  

 Inscription avant le 6 février 

 Admission : Gratuit 

• Comment reste en bonne santé ? 

 

• Il y a 4 pattes ; Alimentation, exerci-

ces, stress / sommeil et  l’envi-

ronnement 

• 4 facteurs essentiels pour la santé 


