RSSSQ

Réseau de la Santé Sexuelle
des Sourds du Québec

AUTOTEST VIH

4 ETAPES

SIMPLES ET
RAPIDES

Préparation

e Se laver les mains
 Disposer le matériel
e Respirer et relaxer

Préelevement

e Réchauffer le doigt
e Faire la piqure i)
e Récolter le sang dans la

fiole 1

b Test

\W@y/ * Brasser la fiole 1
\\( e Lavider dans le test
\ )’ * Répéter avec fiole 2
~ et3
—
Resultat

e Test nul (refaire le test)

e Test positif (rencontrer un
professionnel de la santé)

e Test négatif (refaire un test dans 12
semaines)



